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Resumen

El somatotipo de un deportista constituye una de las variables que puede influir
notablemente en los resultados de los mismos, sin embargo, es sélo un aspecto mas que se
debe tener en consideracion, que si bien no es el mas importante, pudiera favorecer o
limitar el rendimiento en determinado momento de la preparacién. En este trabajo se
plantea Determinar el somatotipo en seis alumnas atletas de la academia provincial de
Tiro Deportivo de Jagliey Grande. Para la realizacion del trabajo se utilizaron metodos
tedricos, empiricos y estadisticos- matematicos. Los resultados obtenidos muestran un
predominio de la endomorfia y la mesomorfia y un nivel de confiabilidad de las variables
estudiadas con valor de 0,736 que se considera aceptable. Estos resultados constituiran una
herramienta importante para la planificacion y dosificacion del entrenamiento de las
alumnas atletas.

Palabras claves: Somatotipo, Endomorfia, Mesomorfia, Ectomorfia, Somatograma.
Confiabilidad.

Introduccién

El deporte es un fendmeno multifacético en la historia de la sociedad humana, y como parte
integrante de la conciencia social se manifiesta en muchos aspectos de la vida y tiene
relacién con la politica, la economia, la ciencia, la cultura y la educacion.

El movimiento deportivo internacional, avalado por el interés de la sociedad en las
actividades fisicas, se mueve gracias a determinadas infraestructuras que no escatiman
recursos ni esfuerzos para convertir el deporte en un espectaculo y en un medio de obtener
ganancias.

En nuestro pais, el deporte constituye una via puesta al alcance de toda la poblacion, para
fortalecer al hombre tanto fisica como espiritualmente. En la Constitucion de la Republica
se plantea: “El Estado orienta, fomenta y promueve la Cultura Fisica y el deporte en todas
sus manifestaciones como medio de educacién y contribucién en la formacién integral de
los ciudadanos, como también reconoce que todos tiene derecho a la educacion fisica, el
deporte y la recreacion”.

A pesar de necesitar el deporte de atletas con habilidades técnicas, pensamiento tactico,
entre otros, requiere ademas de aspectos morfo-funcionales no menos importantes y cuyo
predominio en el individuo favorece su ejecutoria deportiva.

(Bravo Barajas, et al 1999) consideran que el control del entrenamiento deportivo es una
ayuda técnica y practica que recibe el entrenador en un area de trabajo, bajo las condiciones
de la activa préactica deportiva. También puede caracterizarse la misma auxiliandose de una
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serie de indicadores anatomo-funcionales que incrementan el control del entrenamiento
deportivo.

En el entrenamiento deportivo se pueden determinar diversas transformaciones
morfologicas y funcionales. EI examen fisico consta de una valoracion cualitativa dada por
el examen somatoscopico y de una valoracion cuantitativa dada por el examen
antropomeétrico, y es por ello que resulta evidente que para poder evaluar objetivamente el
desarrollo fisico del individuo es imprescindible poder establecer cuantitativamente cuéanto
varia este desarrollo fisico.

Resulta importante sefialar que los factores de talla, peso, composicion corporal,
somatotipo, menarquia, etc., como parametros antropométricos, constituyen un aspecto a
tener en consideracion en la seleccion deportiva, pues cada dia se observa més en las filas
de los equipos elites a atletas jovenes con buen desarrollo fisico en general ( estatura, peso,
somatotipo, rapidez, resistencia fuerza agilidad etc.) lo que posibilita un mejor desarrollo
del juego tanto a la ofensiva como a la defensa, y de ahi que tengamos que ocuparnos desde
las categorias pequefias de observar estos parametros con vistas a garantizar de forma
perspectiva el desarrollo del deporte de alta competicion.

El interés de clasificar el fisico humano data de los tiempos de Hipdcrates (460 360 A. C.)
y la mayoria de los sistemas desarrollados desde entonces han sido notablemente revisados
y compendiados.

Al estudio de estos indicadores se han dedicado ciencias muy antiguas como la
Biopatologia, creada por Incola Pende (1947), la cual se dedicdé al estudio de la
individualidad humana, entendida esta como el estudio a la vez endocrinoldgico, fisioldgico
del desarrollo fisico-psiquico y bioquimico-neurolégico, o sea, que se trata de una ciencia
sintética, unitaria y correctiva que tiene de este modo numerosas aplicaciones en la
medicina, la antropologia fisica, La sociologia, la pedagogia, el deporte, etc., destacan
(Ceballos, y Rodriguez 2001).

Actualmente se hace imprescindible establecer un proceso de seleccion de los atletas mas
capacitados para desarrollar un programa de entrenamiento sistematico que lleve a la
consecucion del mayor rendimiento deportivo posible. En este sentido, Bompa (1987)
defiende la importancia de descubrir a los individuos mas capacitados, seleccionarlos a una
edad precoz, observarlos continuamente y ayudarles a llegar al nivel mas elevado de
dominio de su deporte. Por ello, el principal objetivo de la deteccion del talento es
reconocer y seleccionar a los atletas que tienen mayor capacidad para un determinado
deporte.

El deporte moderno se caracteriza por un impetuoso crecimiento de los récords. Una
considerable intensificacion de las cargas de entrenamiento y de competicidén una aguda
lucha de rivales iguales en fuerza. Para altos resultados deportivos a veces se necesitan de 8
a 10 afos de préacticas intensivas.
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Una particularidad caracteristica del periodo actual de desarrollo de los deportes es la
busqueda cientificamente fundamentada e interesada de los jovenes talentos que son
capaces para afrontar grandes cargas deportivas y elevado ritmo de perfeccionamiento
atlético.

Desarrollo.

Destacan (Garrido et al 2005) que Di Giovanni (1904) fue el primero en ver las variaciones
individuales como resultado de la evolucidon ontogenética del sujeto, siendo su tipologia
esencialmente anatémica; y se basa en la desproporcién por exceso o defecto de las
distintas partes del cuerpo: Fue el primero en aplicar la Antropometria para asi poder
evaluar objetivamente los errores de la constitucién individual.

Los investigadores citados a su vez describen el inici6 y desarroll6 la escuela biotipoldgica
norteamericana fue William H. Sheldon, en su primera publicacion, the Varieties of Human
Physique (1940), expone su teoria basica de los tres componentes primarios del cuerpo, que
estando presente en todo individuo dependen del desarrollo alcanzado por las tres capas
embrionarias: endodermo, mesodermo y ectodermo, denominando a la cuantificacion de
estos componentes primarios que determinan la estructura morfoldgica del individuo
(Somatotipo). El creia que el somatotipo dependeria esencialmente de la carga genética,
que los padres cederian a su embrion y que esta composicion no se modificaria durante toda
su existencia, salvo en el caso de que el sujeto padeciera patologias o alteraciones
nutricionales que la alteraran.

La primera técnica somatotipolégicas de Sheldon se basa en el estudio de las fotografias
estandarizadas tomadas al individuo en tres posiciones: frontal, lateral y dorsal, la toma del
peso, estatura y, por Ultimo, la medicion de 17 diametros sobre los negativos fotograficos.
A partir de 1940, Sheldon y sus colaboradores siguieron trabajando con el fin de lograr una
técnica que resultara mas exacta. En 1965 dio a conocer oficialmente la nueva técnica
donde la estatura es considerada como un parametro determinante y se constatd que el
Somatotipo no cambia, ya que el indice del tronco es constante en la vida del individuo. La
técnica ahora es completamente objetiva y se reafirman los tres componentes, ya que existe
independencia o una alta correlacion negativa entre los componentes del somatotipo.

En su trabajo de tesis Determinacion del somatotipo en atletas juveniles de Futbol de la
Escuela Comunitaria 19 de Abril en Jagiey Grande, (Lester Pereira 2006) realiza una
amplia exposicion sobre los trabajos de Cureton, en (1947 y 1951,) el cual desarroll6 un
sistema que combinaba la fotocopia inspeccional con algunas mediciones antropométricas,
de musculatura y registro de fuerza.

También destaca al médico psiquiatra Parnel (1948) que fue el primero en usar la
antropometria para obtener valores calificativos de somatotipo que correspondian a los
datos fotoscopicos de Sheldon donde fueron registrados pliegues cutaneos, diametros y
perimetros 6seos, en adicion a la edad, peso y talla, el autor sustituyd los términos grasa,
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muscularidad y linealidad por la nomenclatura actual Endomorfismo, Mesomorfismo,
Ectomorfismo (En, Me, Ec). Sus investigaciones se basaron en la relacion existente entre el
fisico y el comportamiento humano. Este adopté la clasificacion establecida por (Sheldon
1940), pero a pesar de lo valioso que resultan sus investigaciones para la ciencia humana,
sus técnicas son complicadas y dificilmente aplicadas a gran escala; difiere ademas de la
nomenclatura de Sheldon y prefiere emplear los términos de adiposidad, muscularidad y
linealidad.

El empefio de Parnell por idear una nueva técnica antropométrica obedecia a la necesidad
de eliminar las fotografias al desnudo de hombres y mujeres para el establecimiento de sus
normas, y encontrd nueve mediciones para llegar a la obtencion de los tres componentes.
Ellas fueron: estatura, peso, diametros bicondilares del humero y fémur, circunferencia
méaxima del brazo y la pantorrilla, y pliegues cutaneos del triceps, subescapular y
suprailiaco. Las pretensiones de Parnell de lograr una técnica que se acercara lo mas
posible a los resultados de Sheldon no fueron del todo efectivas y en su ultima publicacion,
Family Physique and Fortune (1984) plantea que el somatotipo obtenido mediante su
técnica antropomeétrica es en realidad un morfofenotipo.

Los investigadores (Norton y Olds 1998) describen el primer trabajo que produce una
critica profunda y una reestructuracion del método sheldoniano, de Barbara Heath (1963);
la misma critica las limitaciones del método y propone elementos superadores como por
ejemplo: no limita la escala de valores de 0 a 7, sino que se aceptan valores mayores,
tampoco limita el rango de 9 a 12 en la sumatoria de los tres componentes para el célculo
de las variables X e Y en la somatocarta, se eliminaron las extrapolaciones por la edad y el
uso del cociente altura raiz cubica del peso para el célculo del Ectomorfismo, y se
generaliz6 el procedimiento para todas las edades y ambos sexos.

A su vez destacan que los doctores Carter y Heath han realizado en el Physical Education
Research Laboratory de la Universidad de San Diego, California, muchas investigaciones
somatotipolégicas, casi todas ellas relacionadas con la Educacién Fisica y el entrenamiento
deportivo. Ambos consideraron necesario hacer cambios a las técnicas de Sheldon y Parnell
e idear una mas simple y objetiva. Es por ello que trabajaron en la conformacion de una
técnica en la que pudieran quedar incluidas las variaciones humanas no contempladas por
Sheldon y Parnell. Asi como Carter y Heath (1967) publican Modified Somatotype Meted,
donde ya efectdan los cambios de la técnica de Parnell quitando la edad y abriendo las
escalas por medio de la extrapolacion de valores. Carter en (1978) da a conocer unas
formulas que permiten el calculo de los tres componentes del Somatotipo. Estas son de gran
utilidad, fundamentalmente para trabajar con grandes poblaciones y ademas de permitir la
evaluacion del somatotipo infantil, pueden ser aplicadas con el uso de las técnicas de
computacion incorporando las mediciones antropométricas descriptas.

Esencialmente se establecen tres formas de obtener valores de somatotipo:
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1-Somatotipo antropométrico de Heath-Carter, que se realiza con mediciones
antropomeétricas.

2- Somatotipo fotoscopico de Heath-Carter que se concreta utilizando la observacion de
una fotocopia estandar del individuo y el valor del cociente altura raiz cubica del peso.

3-Somatotipo antropométrico y fotoscopico de Heath- Carter, combinacion de ay b.

Aunque el somatotipo es susceptible de variacion por el crecimiento y/o el entrenamiento
fisico, representa un método fiable y de fécil aplicacion para el estudio de las caracteristicas
morfologicas del individuo, siendo util en la seleccion y orientacion del individuo hacia las
distintas disciplinas deportivas. Estas formulas han sido ampliamente utilizadas en todo el
mundo en trabajos de caracterizacion biotipologicas para la seleccion deportiva y en atletas
de alto rendimiento plantea (Pérez Alexander Pedro 1995).

Ademas de la determinacion del somatotipo en los estudios con poblaciones deportivas,
numerosos autores han estudiado las variaciones de la composicion corporal, teniendo en
cuenta la gran importancia que para la seleccion hacia el deporte de alto rendimiento
significa la evaluacion de este indicador, ya que posee una posicién especial, no solo en lo
que respecta a su variabilidad durante toda la vida, sino especialmente al considerar su
relacion directa con el balance y el cambio de energia.

La técnica del somatotipo es utilizada para estimar la forma corporal y su composicion. El
somatotipo resultante brinda un informe cuantitativo del fisico, como un total unificado. Se
define como la cuantificacién de la forma y composicion actual del cuerpo humano. Esta
expresado en una calificacion de tres nimeros que representan los componentes
endomérfico, mesomorfico y ectomarfico, respectivamente, siempre en el mismo orden. El
endomorfismo representa la adiposidad relativa, el mesomorfismo representa la robustez o
magnitud muasculo — esquelética relativa, y el ectomorfismo representa la linealidad relativa
o0 delgadez de un fisico. Por ejemplo, una calificacion 3-5-2 se registra de esta manera y se
lee como tres, cinco, dos. Estos numeros dan la magnitud de cada uno de los tres
componentes.

En cada componente las calificaciones entre 2 y 2 % son consideradas bajas; de 3 a 5,
moderadas; de 5 %2 a 7, altas; y de 7 %2 0 mas, muy altas plantean (Carter y Heath, 1990).
Técnicamente no existe un limite superior para las calificaciones en casos muy
excepcionales se han observado valores de 12 0 méas. Debido a que los componentes son
calificados en relacion con la estatura, el somatotipo es independiente de, o corregido para
la altura. La singular combinacion de tres aspectos del fisico, en una Unica expresion de tres
nameros constituye el punto fuerte del concepto del somatotipo.

La calificacion nos dice que tipo de fisico se tiene, y como se ve. Entre otras aplicaciones el
somatotipo ha sido utilizado:
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1-Para describir y comparar deportistas en distintos niveles de competencia.

2-Para caracterizar los cambios del fisico durante el crecimiento, el envejecimiento y el
entrenamiento.

3- Para comparar la forma relativa de hombres y mujeres.
4-Como herramienta en el analisis de la imagen corporal.

Una de las ventajas de los somatotipos es que se pueden mostrar en una grafica estandar
Ilamada somatocarta, de manera que se puede tener una representacion visual de dénde se
encuentra cada uno y se lo puede relacionar con otros somatotipos. EI somatotipo es en
realidad tri dimensional y se puede imaginar a un somatopunto como un punto en el
"espacio somatico"” tridimensional. Tradicionalmente, la calificacion de tres numeros del
somatotipo es graficada en una somatocarta bidimensional utilizando coordenadas X e Y,
derivadas de la calificacion. Las coordenadas son calculadas de la siguiente manera:

X = (‘ectomorfismo — endomorfismo ); = (I1I- 1))
Y =2 x mesomorfismo — (endomorfismo + ectomorfismo); = 2* 1l — (111 +I).
Escala de Calificacion del Endomorfismo y sus Caracteristicas (adiposidad relativa)

De 1 a 2.5: baja adiposidad relativa, poca grasa subcutanea y los contornos musculares y
0seos son visibles.

De 3 a 5: moderada adiposidad relativa, la grasa subcutanea cubre los contornos musculares
y 0seos, se percibe una apariencia mas blanda.

De 5.5 a 7: alta adiposidad relativa, la grasa subcutanea es abundante se nota redondez en
tronco y extremidades, hay mayor acumulacién de grasa en el abdomen.

De 7.5 a 8.5: extremadamente alta adiposidad relativa, se nota excesivamente acumulacion
de grasa subcutdnea y grandes cantidades de grasa abdominal en el tronco, hay
concentracion de grasa proximal en extremidades.

Escala de Calificacion del Mesomorfismo y sus Caracteristicas (robustez o prevalencia
musculo - esquelética relativa a la altura)

De 1 a 2.5: bajo desarrollo masculo esquelético relativo, diametros 0seos y musculares
estrechos, pequefias articulaciones en las extremidades.

De 3 a 5: moderado desarrollo masculo esquelético relativo, mayor volumen muscular,
huesos y articulaciones de mayores dimensiones.
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De 5.5 a 7: alto desarrollo muasculo esquelético relativo, diametros 6seos grandes, musculos
de gran volumen, articulaciones grandes.

De 7.5 a 8.5: desarrollo musculo esquelético relativo extremadamente alto, musculos muy
voluminosos, esqueleto y articulaciones muy grandes.

Escala de Calificacion del Ectomorfismo y sus Caracteristicas (linealidad relativa)

De 1 a 2.5: linealidad relativa gran volumen por unidad de altura, son aquellos individuos
que se notan redondos como una pelota, con extremidades relativamente voluminosas.

De 3 a 5: linealidad relativa moderada, menos volumen por unidad de altura, mas estirado.
De 5 a 7: linealidad relativa moderada, poco volumen por unidad de altura.

De 7.5 a 8.5: linealidad relativa extremadamente alta, muy estirado, son aquellos individuos
delgados como un lapiz, volumen minimo por unidad de altura.

De acuerdo a las combinaciones localizadas y descritas por Sheldon como tipos
constitucionales o somatotipos son posibles 76 combinaciones que fueron condensadas en
19 grupos por él mismo y simplificadas en 13 grupos por (Carter 1975).

Disefio metodoldgico.
Seleccion de la muestra

Para la realizacion de esta investigacion, la muestra fue de seis alumnas atletas con una
edad promedio 12,30 afios de la academia provincial de Tiro Deportivo de Jagley Grande.
Las mediciones se realizaron en el segundo semestre del curso 2014- 2015 lo previsto para
muestro trabajo. A la direccion del centro se les hizo conocer previamente el objetivo de la
investigacion y su participacion en la misma como apoyo en la organizacion y buen
desarrollo de la misma.

Para poder llevar a cabo la presente investigacion y evaluar de forma adecuada los
resultados, se utilizaron los métodos tedricos, empiricos y estadisticos matematicos.

Se realizaron mediciones Antropométricas. Estatura. Peso corporal. Diametros
Humero, Fémur. Circunferencias del brazo contraido. Circunferencia de la pierna.
Pliegues cutaneos de triceps, sub escapular, supra-iliaco, pantorrilla

Los materiales a utilizar fueron: Planilla para registrar los datos, Antropdémetro Holtain de
corredera larga con una precision de 1 mm. Plicometro Holtain de corredera corta con
una precision de + 1 mm. Balanza de corredera China- Shangai con una precision de = 100
gm. Cinta metrica de fibra de vidrio y flexible. Marca: Mariposa China, provista de un
color amarillo y con una precision de £ 1 mm. Ademas de planillas y lapices, planillas con
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datos objeto de medicion. Fueron consideradas las siguientes variables cineantropométricas
siguiendo las normativas antropométricas internacionales, utilizando los lineamientos de
la  Asociacion  Internacional para el Avance de la Cineantropometria
(Internacional Society for Advancement in Kinanthropometry, ISAK) segun William D
Ross, Robin V Carr, Joanne M Guelke, JE Lindsay Carter (2003)

Andlisis estadistico

Para el procesamiento de la informacion obtenida durante esta investigacion se emplearon
recursos estadisticos matematicos que incluyen la creacion de una serie de bases de datos
en tablas de Excel para Windows, estos se llevaron al sistema de procesamiento
estadistico. SPSS V20 para Windows 2010, se obtuvo estadisticos de tendencia central y
significancia a través de la prueba de Correlacion de Pearson

Anadlisis e interpretacion de los resultados.

De acuerdo a la clasificacion de (Carter 1975) tres alumnas atletas presentan una
clasificacion de Endomorfo-Mesomarfico en la cual dos alcanzan valores de 5.5 a 7 para
una alta adiposidad relativa, la grasa subcutanea es abundante se nota redondez en tronco y
extremidades, hay mayor acumulacién de grasa en el abdomen y una valores de 3 a 5 con
adiposidad relativa, la grasa subcutéanea cubre los contornos musculares y 6seos, se percibe
una apariencia mas blanda. La mesomorfia con valores de 3 a 5 se considera moderada ya
que presenta un desarrollo musculo esquelético relativo, mayor volumen muscular, huesos
y articulaciones de mayores dimensiones; en la ectomorfia con un resultado de 1 a 2.5 en
dos alumnas atletas presentan una linealidad relativa gran volumen por unidad de altura,
con extremidades relativamente voluminosas y una de moderada con menos volumen por
unidad de altura. De acuerdo con estos resultados hay que dirigir en entrenamiento al logro

de disminuir el peso corporal de grasa corporal ya que tenemos dos alumnas atletas con
estatura baja.

8,00 7,15
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Una alumna atleta presenta un somatotipo Mesomorfo-Endomarfo segun la clasificacion de
(Carter 1975) ya que sus valores en ambos se encuentran 3 a 5 con una diferencia menor
entre ellos de 0,50 por lo que caracteriza con moderado desarrollo musculo esquelético
relativo, mayor volumen muscular, huesos y articulaciones de mayores dimensiones y
moderada adiposidad relativa, la grasa subcutanea cubre los contornos musculares y 6seos,
se percibe una apariencia mas blanda; la ectomorfia es baja con un valor entre 1 a 2,5 por
lo que se aprecia una linealidad relativa gran volumen por unidad de altura, con
extremidades relativamente voluminosas y una de moderada con menos volumen por
unidad de altura.
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ENDO MESO ECTO

Una atleta se clasifica como Ectomérfo Mesomorfo segun la clasificacion de (Carter 1975),
ya que sus resultados en ambos se encuentran 3 a 5 pero con una diferencia entre ellos
menor de 0,50 por lo que caracteriza la ectomorfia con linealidad relativa moderada, menos
volumen por unidad de altura, y la mesomorfia moderada con un desarrollo musculo
esquelético relativo, mayor volumen muscular, huesos y articulaciones de mayores
dimensiones; la endomorfia presenta una baja adiposidad relativa, poca grasa subcutanea y
los contornos musculares y 6seos son visibles.
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Segun la clasificacion de (Cérter 1975), una atleta se clasifica como Ectomdrfo
Mesomorfico ya que sus resultados en ambos se encuentran 3 a 5 pero con una diferencia
entre ellos mayor de 0,50 por lo que caracteriza la ectomorfia con linealidad relativa
moderada, menos volumen por unidad de altura, y la mesomorfia moderada con un
desarrollo musculo esquelético relativo, mayor volumen muscular, huesos y articulaciones
de mayores dimensiones; la endomorfia presenta una baja adiposidad relativa, poca grasa
subcutanea y los contornos musculares y 6seos son visibles.

4,76

5,00 ~

4,00 -
/

3,00 - 1,62

3,61
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N\
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ENDO MESO ECTO

Atendiendo a los resultados obtenidos se ubican en el somatograma las alumnas atletas como una
forma de saber el nivel de dispersién con vista a dirigir el entrenamiento individual ya que nos
permite controlar periédicamente las variaciones morfolégicas
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La valoracion de la Correlacion de Pearson de los indicadores investigados en las alumnas
atletas indican que la endomorfia alcanza una correlacion significativa al nivel P< 0,01
con los pliegues cutaneos de triceps subescapular, suprailiaco y medial de la pierna y la
mesomorfia alcanza una correlacion significativa al nivel P< 0,01 con el pliegue cutaneo
subescapular y la ectomorfia tiene una correlacion significativa al nivel P< 0,01con el
indice ponderal, relacion entre peso y estatura.

Medial de la
Triceps | Subescapular | Suprailiaco pierna IP
Endomorfia
938" 8927 930" 716" - 764
Mesomorfia
381 762" ,630 -,026 -841"
Ectomorfia
-,547 -,891" - 785" -,226 1,000”
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Los resultados de confiabilidad Alfa de Cronbach demuestran un valor de 0,736 por lo que
se considera aceptable.

Estadistico de fiabilidad Alfa de
Cronbach

Conclusiones.

Tomando como base los resultados obtenidos se arriba a las siguientes conclusiones. El
estudio realizado permitié concluir que se da respuesta al objetivo investigacion planteada,
pues de acuerdo con los resultados obtenidos ha permitido la determinar que los
somatotipos mas representados en la muestra son el Endomdérfo Mesomorfico o sea alto
contenido de grasa corporal con un valor medio de la masa muscular y estatura baja lo que
puede repercutir en los resultados deportivos y los Ectomorfo Mesomorfo y Ectomorfo
Mesomorfico, algo positivo para este deporte. Los resultados del nivel de confiabilidad de
las variables estudiadas con valor de 0,736 se consideran aceptables.
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